ATA - Arbeitsblatt

Thema: ..........

1. Was gilt €S ZU LEINENT ..ot e e e s se e s e e e e e e
Mit Ypsilon/Umkehrzeichen auf Wasser trinken oder PU/EFT/EMDR freilegen!

2. Welcher Schatten wird durch das Symptom/die Schutzschépfung verhindert?

Annahme, Integration und Korrektur des Schattens!. Dadurch werden die hinter dem
Schatten verborgenen bzw. an den Schatten gebundenen Ressourcen frei verfiigbar.

3. Thema Angst:

a.

Was beflirchte ich konnte passieren, wenn das Symptom/die Schutzschépfung
nicht mehr da ware? Bzw.: Welche gute Absicht liegt in dem Symptom/der
SChUtzZSChOPIUNG? ..o e e e e e e e

Was ware das Schlimmste, was passieren KONNte2. ..........cocoevveiierieenies e cseennnes
Was ware das Schlimmste daran? ... et se e s sre e

Immer wieder nachfragen, bis ich das Schlimmste habe und fiihle.

Damit Wingwave-Klopfen3gleichzeitig und abwechselnd, bis es sich verdndert.
Therapeut rasselt fiir mich und singt , korrigiere, korrigiere” (bzw. Ypsilonwort).

Wenn das Bild sich verdndert, beschreiben lassen, weiter korrigieren - was
gESChIieNt danN? .....cooiieie e e s

So oft korrigieren, bis Bild positiv und bleibt. Wie sieht es aus?..........ccceceeereiriennne.

Als Finalbild aufbauen. Auch dieses vor Storeinfliissen reinigen, es wird nur
korrigiert (gereinigt), was an Sabotageprogrammen dazwischen kommen
0] 40 L PP

Bleibt das Bild, kann es geankert werden (Submodalitdten, ggf. aufzeichnen).

1 7. B. durch Ho ’oponopono, Ypsilonwort oder QCM. Ggf. Bild des Schattens, davor Kklein eigenes Bild und
JKorrigiere, korrigiere”

2 runterziehen nach Robin/ Kensignton

3 oder EMDR, Schenkelklopfen oder andere Klopfmethode

ATA nach Andreas Kriiger, Arbeitsblatt von K. ]. Becker, Seefeld



