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Dankbarkeit 

 

Ich danke für dein Sein, 
den Ausdruck deiner Liebe, 

deiner Wesensart, deiner Kraft, 
die Du gibst. 

 
Ich danke für deine Freundschaft 
die Unterstützung, die du dem, 

was wirklich da ist zwischen uns, 
in der inneren wie in der äußeren Welt 
in Theorie und Praxis entgegenbringst. 

 
Ich danke für die Erinnerung, 

die mir so zuteil wird, 
an meinen inneren Mann, 

meine innere Frau. 
 

Angesichts der Liebe sind wir Lernende, 
sind wir veredelnde, 

nur ein Prinz/eine Prinzessin 
kann erwachen. 

 
Anmut und Eleganz 

erleichtern das Lernen, 
wissende Demut 

erleichtern das Erkennen. 
 

Das  gemeinsame Potential wird Früchte tragen, 
in  dem Maße, indem wir 

Pflanzen, Tieren, Menschen und einander huldige, wird uns dieser Segen zuteil. 
Dankbarkeit ist in mir,  
dass Du mit mir bist, 

mit Deiner Kraft,  Unterstützung,  Anmut, 
und deiner erkennenden Positivität, 

oh Gnade der Liebe,  Weite des Herzens. 
 

Das Sand im Getriebe, Überlebensprogramme   
eines kleinen Ich, 

heilen sich in unserer  
reinen Gegenwart, 

so wie der verfeinernde Mörser der Liebe 
eingeschlossene Potentiale freilegt. 

 
Deine Anmut, deine Schönheit, Feingefühl lässt Früchte  

aus  dem Einssein keimen - 
gemeinsam können wir speisen,  

vom  Baum des Lebens,  
der Erwachen gebiert. 

(KJB) 


