GFK-Listen

Echte Gefiihle, wenn Bediirfnisse erfiillt sind

— abenteuerlustig — erstaunt munter

— angenehm — erwartungsvoll mutig

— angeregt — fasziniert nah

— aufgebliiht — frei neugierig

— aufgedreht — freund(schaft)lich niichtern

— aufgemuntert — friedlich offen(-herzig)
— aufgeschlossen — frohlich optimistisch
— aufgeweckt — froh ruhig

— aufmerksam — gebannt sanft

— ausgeglichen — gefasst satt

— ausgeruht — gelassen schwungvoll
— befreit — gelost selbstsicher

— befriedigt — gespannt selig

— begeistert — geriihrt sicher

— behaglich — gesammelt sich freuen

— belebt — geschiitzt souverin

— belustigt — getrOstet spritzig

— berauscht — gliicklich stark

— bereichert — gutgelaunt staunend

— beriihrt — harmonisch still

— beruhigt — heiter stimuliert

—  beriihrt — hellwach stolz

— besénftigt — herzlich strahlend

— beschaulich — hingegeben teilnahmsvoll
— beschwingt — hocherfreut ibergliicklich
— beteiligt — hoffnungsvoll unbekiimmert
— bewegt — inspiriert unbeschwert
— bezaubert — interessiert unbesorgt

— dankbar — jubelnd tatkréftig

— eifrig — Kklar verbliifft

— einbezogen —  kraftvoll vergniigt

— ehrfiirchtig — hilfsbereit verliebt

— ekstatisch — hingerissen versichert

— elektrisiert — hoffnungsvoll vertrauensvoll
— energiegeladen — inspiriert verzaubert

— energisch — interessiert voller Bewunderung
— enthusiastisch — jubelnd - Lebenslust
— entlastet — Kklar -Wertschitzung
— entschlossen — konzentriert warmherzig
— entspannt —  kreativ wach (sam)

— entziickt — lebendig wohlgemut

— empfindend — leicht wohl(ig)

— erfreut — leidenschaftlich wohlwollend
— erfrischt — liebevoll zart

— erfiillt — locker zértlich

— ergriffen — lustig zentriert

— erleichtert — Lust haben zufrieden

— ermutigt — mitfithlend zuneigend

— erquickt — mit Liebe erfiillt zutraulich

— erregt — motiviert zuversichtlich
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Echte Gefiihle, wenn Bediirfnisse nicht erfiillt sind

abgeneigt
abgeschlagen
abgespannt
Adrenalinstof3
alarmiert
allein
angeoddet
angespannt
angewidert
dngstlich
argerlich
alarmiert
angeekelt
angespannt
apathisch
argwohnisch
aufgeregt
auf Tiefpunkt
aufgewiihlt
aus der Fassung
ausgehungert
ausgelaugt
aufler mir
bedriickt
beklommen
bekiimmert
beleidigt
beriihrt
beschiamt
besorgt
bestiirzt
betroffen
betriibt

bitter
blockiert
depressiv
deprimiert
die Nase voll
dumpf
durcheinander
diirstend
eifersiichtig
einsam

elend

emport
enttduscht
energielos
entmutigt
entsetzt
entriistet

enttduscht
entwaffnet
erbost
ermiidet
erniichtert
erregt
erschlagen
erschopft
erschreckt
erschiittert
erschiittert
erstarrt
fassungslos
faul

finster
frustriert
furchtsam
gedngstigt
gebrochenes Herz
haben
gefiihllos
gehemmt
gekrinkt
geladen
geldhmt
gelangweilt
genervt
gequalt
gerddert
gereizt
gestresst
getrennt
gleichgiiltig
grollend
hasserfiillt
Herz schwer
hilflos

hin- und hergerissen
in Panik
irritiert

kalt

kaputt

KloB im Hals
kribbelig
lasch

leblos
lethargisch
lustlos
miserabel

miide

mutlos
nervos
kummervoll
leiderfiillt
lethargisch
melancholisch
misstrauisch
mittellos
miide
miirrisch
niedergeschlagen
ohnmaichtig
panisch
passiv
peinlich bertiihrt
perplex
pessimistisch
rachsiichtig
rasend vor Wut
ruhelos

satt haben
sauer

scheu

scheu
schlifrig
schlapp
schlapp
schlecht
schmerzhaft
schockiert
schockiert
schiichtern
schiichtern
schwach
schwankend
schwer
schwerfillig
seelenwund
sehnsiichtig
skeptisch
sorgenvoll
sprachlos
starr

still
streitlustig
stutzig
teilnahmslos

unwohl
unzufrieden
trage

traurig
tiberdriissig
ungliicklich
unruhig
unsicher
unter Druck
iiberlastet
iiberrascht
tibersattigt
tiberwiltigt
unbehaglich
unentschlossen
ungeduldig
ungldubig
verangstigt
verargert
verbittert
verdrief3lich
verdrossen
veraltet
verlegen
verletzlich
verletzt
verloren
verschlossen
verschwiegen
verspannt
verstimmt
verstort
verunsichert
verwirrt
verzweifelt
voller Abneigung
widerwillig
wiitend
zaghaft
zappelig
zerbrechlich
zerschlagen
zerrissen
zitternd
zogerlich
zornig
zwiespiltig
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Unechte Gefiihle (mentale Gefiihle)

abgelehnt
abgestoflen
abgewertet
abgewiesen
angegriffen
angeklagt
armselig
ausgenutzt
bedringt
bedroht
beherrscht
beldstigt
beleidigt
belogen
bemuttert
benutzt
beschuldigt
beschiitzt (nicht)
beschwindelt
besiegt
bestohlen
bestiirmt
betrogen
dominiert
dumm
eingeengt
eingeschiichtert
eingesperrt
eingezwangt
erbdarmlich
erniedrigt
erstickt
fallengelassen
gebraucht
geringgeschitzt
getduscht
gezwungen
herabgesetzt
herausgerissen
hintergangen
ignoriert

im Stich gelassen
in das Abseits gestellt
in die Enge getrieben
in die Falle gelockt
inaddquat
irnoriert
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inkompetent
irregefiihrt

isoliert

lacherlich gemacht
liegen gelassen
manipuliert
missachtet
missbraucht
missverstanden
mit Fiilen getreten
nicht akzeptiert
nicht ernst genommen
nicht gewertschétzt
nicht unterstiitzt
niedergemacht
provoziert
reingelegt
schlechtgemacht
schuldig
schmutzig
iberarbeitet
iberbeansprucht
iiberfahren
iibergangen

ibers Ohr gehauen
tiberwéltigt
unbeachtet
unbedeutend
unerwiinscht
ungehort
ungeliebt
ungesehen
ungewollt
unrespektiert
unpassend

unter Druck gesetzt
unterdriickt
unverstanden
unwichtig
unwiirdig
verabschaut
verarscht
vergewaltigt
verhasst

verlassen
verleugnet
vernachlissigt

verraten
verurteilt
weggeworfen
wertlos
zuriickgewiesen



Echte Bediirfnisse

Achtsamkeit
Asthetik
Alleinsein
Annahme
Aktualisierung
Akzeptanz
Anerkennung
Anregung
Asthetik
Aufmerksamkeit
Aufrichtigkeit
Ausdruck
Ausgeglichenheit
Ausgewogenheit
Austausch
Authentizitit
Autonomie
Beitragen
Besonderem
Berechenbarkeit
Berithrung
Bestitigung
Bestéindigkeit
Bewegung
Bewusstsein
Dankbarkeit
Danksagung
Dauerhaftigkeit
Dienen
Diskretion
Durchfiihren
Effektivitit
Ehrfurcht
Ehrlichkeit
Einbezogen sein
Einfachheit
Einfiihlsamkeit
Einsicht
Empfangen
Empathie
Entdecken
Entfaltung
Entspannung
Entwicklung
Erfahrung
Erholung

Ernst

Erreichen
Feiern

Fitness

Freiheit

Freude
Freundschaft
Frieden
Ganzheit
Geben
Geborgenheit
Geburt
Genauigkeit
Gemeinsamkeit
Gemeinschaft
Gerechtigkeit
Gesellschaft
Gesundheit
Gewissen
Gleichgewicht
Gleichwertigkeit
Gliick

Handeln
Harmonie
Heilung
Herausforderung
Hilfe

Hoffnung
Humor
Individualitét
Information
Inspiration
Integritit
Intensitit
Intimitét
Klarheit
Komfort
Kommunikation
Konnen
Kongruenz
Kontakt
Kontinuitéit
Kreativitit
Lernen

Liebe
Lebenserhaltung
Loslassen
Meisterschaft
Menschlichkeit
Mitgefiihl
Mitteilung
Nihe

Nahrung

Offenheit
Ordnung
Orientierung
Platz finden, eigenen
Prisenz

Pflege
Privatsphire
Respekt
Rhythmus
Rituale einsetzen
Ruhe

Sittigung
Schaffen
Schonheit
Schutz

Sein
Selbstbestimmung
— entfaltung

— erkenntnis
-respekt

- verantwortung,
—verwirklichung
- wertgefiihl

- wertschitzung
Sexualitit
Sicherheit

Sinn

Spal

Spiel
Spiritualitét
Stabilitat

Stille
Stimmigkeit
Stimulation
Struktur(en)
Teilnahme
Tiefe

Toleranz
Transparenz
Trauer (Verlust)
Treue

Trost
Unabhingigkeit
Unterkunft
Unterstiitzung
Ursache sein
Verantwortung
Verbindlichkeit
Verbindung

Verbundenheit
VerlaBlichkeit
Verstindigung
Verstindnis
Verstehen
Vertrauen
Vertraulichkeit
Vitalitét
Wachstum
Wahlmoglichkeit
Wahrgenommen
werden
Wahrhaftigkeit
Wirme
Wechselbeziehung
Weiterkommen
Wertschidtzung
Wissen
Wissen um den Weg
Wiirde
Wiirdigung
Zirtlichkeit
Zeit fiir Integration
Zugehorigkeit
Zuhoren
Zuneigung
Zusammenarbeit
Zuspruch
Zweckbestimmung
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