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Tier Hilfe für den Menschen,  Grundeigenschaft, 
Energie, des Tieres 

Übung 

Adler 
 

Heilung von Niederlagen 
 

Sich über das 
Materiegebundene 
erheben 

Fliegen 

Bär:  
 

Drei Ebenen verbinden Kraft und Liebe Huna 

Chamäleon:  
 

Über die eigene Identität 
hinausgehen 
 

Wandlung, Anpassung Mutuality 

Delfin:  
 

Informationsströme aus dem 
unbewussten Bereich 

Eintauchem, auftauchen Sensitives Strömen, Hemisynch, 
Floating, Watsu 

Elch:  
 

Rückgrat haben, Antennen nach 
oben  

Positive männliche 
Energie, 
Königsenergie(König 
der nördl. Hemisphäre) 

als Kraft Im Rücken spüren 

Elefant 
 

Sich nicht von Außenreizen 
verrückt machen lassen, 
Durchhaltevermögen 
 

dicke Haut haben, 
durchhalten 

Außenreize spüren und dann 
wieder ausblenden, Sinne einzeln 
an und ausschalten 

Eule:  
 

warnt vor Gefahren aus dem 
Schattenreich, 
„astralwesen/astralwelt/welche 
energie/wesen einen Menschen 
besitzt 

kann im dunkeln sehen, 
sieht was man nicht 
sieht, sieht 

Problem übersetzen in ein Bild 

Falke:  
 

Vermittler zwischen den Welten, 
fruchtbares und unfruchtbares 
unterscheiden können, neue 
Lebensperspektive 

scharf sehen Visionieren 

Frosch:  
 

Selbstannahme, verborgene 
Schönheit erkennen, Reneration 

Reinigung Das Ungeliebte in sich küssen 

Giraffe:  
 

Drei Gehirne verbinden; sich ans 
Herz legen, 
 

von oben sehen, langer 
Hals, großes Herz, 
Überblick 

Dreieiniges Gehirn vereinen, 
seinen Hals lang machen 

Jaguar:  
 

Kampfbereitschaft,  
 

aggressive Energie, 
Jaguar = der im Fliegen 
jagt, big-cats.de) 

Schamanische Übung, Trommeln, 
mit Krafttier reisen 

Katze Die Eigenständigkeit spüren und 
entwickeln 

Freiheit, Souveranität, 
sich etwas gutes tun 

Coach; etwas zu sich sprechen 
lassen, der eigenen Wahrnehmung 
trauen 

Manta:  
 

loslassen Floating, Gelassenheit Verzeihen (Medi: Sogyal und 
Turiya), loslassübung, im Raum 
loslassen sich losgelöst bewegen 

Pferd:  
 

Antrieb 
 

Zähmbare Triebkraft Bild-Energie aufnehmen; reiten, 
Bodentraining 

Reh 
 

Kontakt zu Feenreich, Demut, 
Feingefühl 

Anmut Sensitivitätstraining 

Schildkröte:  
 

abschotten, insb. in Großstadt, 
Wissen, Erde, langsam 

Tiefe, Ruhe, Erdung ZEN, Gehtraining, sich in sich 
zurückziehen, Entschleunigen 

Schlange 
 

Heilung, sehen was durch das Leid 
muss, sich häuten,  

 

Tiefes Wissen um 
Heilung, Bereitschaft 
einen schwierigen Weg 
zu gehen  

Kontaktaufnahme mit dem 
Verdrängten und aufzeigen des 
Heilungsweges 

Schwan:  
 

Steuerung wie viel unbewusstes 
hochkommen darf, wenn zuviel 
Energie hochkommt, glättet die 
Wogen; Reinheit, das weiße 
Gefieder des Schwanes, schützendes 
Gefieder 

Ruht auf dem See, 
Reinheit (weißes 
Gefieder) 

Traumarbeit; sich in das weiße 
Gefieder begeben; ins Land der 
Seele mit ihm fliegen 

Wolf:  Kontakt zu den Instinkten Witterung, Wachsamkeit Instinkte spüren 

 


